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LIVRES 
 
Le MONDE des AA – Alcooliques, gamblers, narcomanes 
Amnon Jacob Suissa 
 
Basé sur des travaux scientifiques et cliniques, ce livre invite à 
un débat sur les idées, les discours, les faits scientifiques et les 
dynamiques de groupe, et ce, dans le plus grand respect envers 
les membres de ce grand mouvement social d’entraide. Selon 
une approche qui permet de travailler de concert ave les 
personnes et non les problèmes, à savoir, les compétences au 
détriment des carences permanentes « une fois dépendant, 
toujours dépendant», l’auteur nous convie à explorer d’autres 
avenues privilégiant le développement du pouvoir d’agir des 
gens et de leur réseau familial et social. 
 Membre : 16 $ Non membre : 17 $ 
 
Exposition aux psychotropes et à d’autres substances 
pendant la grossesse et l’allaitement 
David A. Wolfe 
 
Ce document décrit les propriétés et les effets de nombreux 
psychotropes et autres substances, cet ouvrage de 128 pages 
dissipe les mythes, aborde les grands principes du travail 
clinique auprès de femmes enceintes qui font usage de 
substances, propose des outils de dépistage, examine les 
meilleures pratiques et explore le rôle thérapeutique des 
professionnels de la santé auprès des femmes qui souhaitent 
modifier leur style de vie et améliorer leur santé et celle de leur 
bébé. 
 Membre : 27,95 $ Non membre : 29,95 $ 
 
Guide à l’intention des familles sur les troubles 
concomitants 
Caroline O’Grady et W. J. Wayne Skinner 
 
Cet ouvrage de 228 pages repose sur l’ensemble des documents 
qui ont été élaborés pour un groupe d’information et de soutien 
des familles. La deuxième partie met l’accent sur l’incidence 
des troubles concomitants sur la vie familiale et on y trouve des 
stratégies permettant aux membres de la famille de prendre soin 
d’eux-mêmes et des renseignements sur les préjugés et la façon 
d’y faire face. La troisième partie porte sur les traitements et les 
mesures de soutien offerts aux personnes touchées par les 

troubles concomitants. On y trouve également des 
renseignements sur la médication et les traitements 
psychosociaux et des conseils sur la façon de reconnaître les 
rechutes, de s’y préparer, de prévoir les crises et d’y faire face. 
La quatrième et dernière partie porte sur le cheminement menant 
au rétablissement. 
 Membre : 13,55 $ Non membre : 14,95 $ 
 
AFFICHES  
 
À propos du cerveau (55 cm x 45 cm) 
 Membres : 3 $  Non membre : 5 $ 
 
Le cycle de la dépendance (55 cm x 45 cm) 
 Membres : 3 $  Non membre : 5 $ 
 
Quel type de surconsommateur es-tu? (55 cm x 45 cm) 
 Membres : 3 $  Non membre : 5 $ 
 
 
JEU 
 
Expériences - Une réflexion sur ta consommation 
Table de Concertation Jeunesse Centre-Sud de Montréal) 
 
Ce jeu de prévention et de sensibilisation à la consommation de 
drogues offre la possibilité aux joueurs de porter une réflexion 
et de prendre position sur leur consommation et celle de leurs 
proches. Le jeu tente de mettre en évidence ce qui nous aide à 
faire des choix éclairés et responsables face à la consommation 
d’alcool et/ou d’autres drogues. Le jeu s'adresse aux 12 ans et 
plus. Conçu et réalisé par le Comité Toxico-Quartier. 
  Membre : 15 $ Non membre : 16 $ 
 
BROCHURES 
 
Ce que les parents doivent savoir sur leurs adolescents : 
faits, mythes et stratégies 
 
Un livre de 66 pages contenant de l’information pratique, 
précise et facile à appliquer. Ce document s’adresse aux parents 
mais aussi aux intervenants qui travaillent avec la famille.
 Membre : 7,20 $ Non membre : 7,95 $ 
 


