
M’aimer pour t’aimer
Auteure : Brenda Schaeffer
Membre : 27,95 $ Non-membre : 29,95 $

Ma tête veut ma peau
Humour et sagesse dans le rétablissement
Membre : 8,95 $ Non-membre : 9,95 $

Mon triangle de vie
Auteure : Lyne Dufresne
Membre : 13 $ Non-membre : 15 $

Pierres de touche
Méditations quotidiennes à l’intention de hommes
Membre : 20,95 $ Non-membre : 22,95 $

Pour une écoute en profondeur
Auteure : Marie-Ligne Morin
Membre : 30 $ Non-membre : 32 $ 

Reprendre contact avec l’enfant intérieur
Auteurs : Richard Erskine et Janet Moursund
Membre : 50,95 $ Non-membre : 52,95 $

Savoir lâcher prise 2 : Méditations quotidiennes 
Auteure : Melody Beattie
Membre : 22,95 $ Non-membre : 24,95 $

Tabourets et bouteilles pour les AA
Étude sur les défauts de caractère - 31 méditations quotidiennes
Membre : 12,75 $ Non-membre : 13,95 $

Tirer profit de son passé familial
Croissance personnelle pour l’adulte qui a vécu dans une famille
alcoolique ou dysfonctionnelle
Auteur : Earnie Larsen
Membre : 15,25 $ Non-membre : 16,95 $

Un enfant appelé « Chose »
Le courage d’un enfant pour survivre.
Auteur : Dave Peltzer
Membre : 15,50 $ Non-membre : 16,95 $

Vingt-quatre heures à la fois
Édition du 40e anniversaire
Membre : 15,95 $ Non-membre : 16,95 $
.
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Pour commander :

Association des intervenants en toxicomanie du Québec 
505, rue Sainte-Hélène, 2e étage
Longueuil (Québec) J4K 3R5

Téléphone :   (450) 646-3271
Télécopieur : (450) 646-3275

Frais d’expédition 
Achat de 15 $ et moins : 8 $
Achat de plus de 15 $ : 8 $ + 5 % du coût de la marchandise
Envois internationaux : selon le tarif de la Société canadienne des
postes

Avez-vous visité notre site Internet?
www.aitq.com

Prix sujets à changement sans préavis



Apprivoiser sa honte
Auteurs :  Ronald Potter Efron et Patricia Potter-Efron
Membre : 22,95 $ Non-membre : 24,95 $

Bien se connaître pour bien piloter sa vie
Auteure : Érica Guilant-Nachez
Membre : 38,95 $ Non-membre : 40,95 $

Blessures d’enfance - Petit traité de guérison psychospirituelle
Auteurs : Léon Robichaud et Claude Snow 
Membre : 13,95 $ Non-membre : 15,95 $

Chaque jour un nouveau départ
Méditations quotidiennes à l’intention des femmes
Auteur : anonyme
Membre : 16,95 $ Non-membre : 18,95 $

De l’alcoolisme à la paix et à la sérénité
Un livre de vie, pour toute la vie, et pour une vie heureuse
Auteur : Jacques T.
Membre : 9,95 $ Non-membre : 10,95 $

De l’estime de soi à l’estime du soi
Auteur : Jean Monbourquette
Membre : 21,50 $ Non-membre : 22,95 $

Des ténèbres à la lumière
Vaincre l’alcoolisme, la dépression, l’isolement, la dépendance
affective...
Auteure : Yolande Vigeant
Membre : 17,95 $ Non-membre : 19,95 $

Digne d’amour 
Méditations sur l’amour de soi et des autres
Auteure : Karen Casey
Membtr 8,95 $ Non-membre : 9,95 $

Douze étapes vers le bonheur
Un guide pour comprendre et travailler les programmes
Auteur : Joe Klaas
Membre : 15,95 $ Non-membre : 16,95 $

Encore de l’espoir pour les mal-aimés
Auteure : Yolande Vigeant
Membre : 13,95 $ Non-membre : 14,95 $

Et si l’amour était le plus fort? 
Récits bibliques pour nos temps de questionnement et d’espérance
Auteur : Bernard Ménard
Membre : 8 $ Non-membre : 10 $

Frontières humaines : délimiter son espace vital
Auteure : Anne Katherine, M. A. 
Membre : 22,95 $ Non-membre : 24,95 $

L’Ado errant
Auteur : Dave Pelzer
Membre : 22,95 $ Non-membre : 24,95 $

L’estime de soi
Auteurs : Christophe André et François Lelord
Membre : 15,95 $ Non-membre : 16,95 $

L’estime de soi : une force positive
Auteur : Nathaniel Branden
Membre : 13,95 $ Non-membre : 14,95 $

La confusion... un état de grâce
Auteure : Barbara F.
Membre : 8,95 $ Non-membre : 9,95 $

La force de guérir
Auteur : Édouard Zarifian
Membre : 26,95 $ Non-membre : 29,95 $

La guérison par le plaisir
Auteur : Yvon Saint-Arnaud
Membre : 36,95 $ Non-membre : 39,95 $

La guerre de l’âme
Aussi haut le « buzz » aussi bas la dépendance
Auteur : Érick Dagenais
Membre : 17,95 $ Non-membre : 19,95 $

Le cannabis et moi - De 15 à 65 ans, 200 fumeurs racontent
Sous la direction de Jean-Pierre Lentin
Membre : 23,95 $ Non-membre : 24,95 $

Le SOI aux mille visages
Auteurs : Pierre Cauvin et Geneviève Cailloux
Membre : 21,50 $ Non-membre : 22,95 $


