
Introduction au rétablissement - Guide de l’animateur
Michael Dean et Phil Lange
Ce guide est conçu pour aider le personnel à animer des groupes en
début de rétablissement dans des centres de gestion du sevrage et
d’autres types d’établissement. Les séances de groupe ont pour but de
donner aux clients le plus d’information possible dans un court laps de
temps.
Membre : 45,95 $
Non-membre : 49,95 $

La majorité oubliée : Guide sur les questions de toxicomanie à
l’intention des conseillers qui travaillent auprès des femmes
Ce guide porte sur les questions reliées à l’alcool et aux autres drogues,
du point de vue des femmes.  On y traite des sujets suivants : les
diverses drogues et leurs effets sur les femmes, les signes d’une
consommation problématique, les directives sur l’usage sécuritaire
d’alcool et de drogues légales, les façons d’intervenir et de diriger la
clientèle vers les services appropriés, les solutions de rechange
possibles, l’amélioration de la santé des femmes.  
Membre : 30,95 $
Non-membre : 34,95$

Les jeunes et les drogues : Usages et dépendances
Sous la dir. de Louise Guyon, Serge Brochu et Michel Landry
L’utilisation des substances psychoactives chez les jeunes est un
domaine relativement peu connu et on en sait encore moins sur le
développement de la dépendance pour ces derniers; c’est pourquoi les
auteurs ont choisi de réunir un certain nombre d’études qui ont été
menées à la fois par les chercheurs en toxicomanie et par ceux qui
travaillent sur d’autres problématiques reliées à la jeunesse.
Membre : 32 $
Non-membre : 35 $

Mini DSM-IV-TR
Traduction française par J.D. Guelfi et al.
Le « Mini DSM-IV-TR » est la version poche du DSM-IV-TR. Chaque
version du DSM comporte une déclinaison dans ce format poche qui
reprend uniquement les tableaux des classifications des maladies
mentales (liste des pathologies, sous-types et spécificités et codes
diagnostiques). Les critères diagnostiques n’ont pas été modifiés. En
revanche, le texte est corrigé lorsque des données nouvelles ont fait
l’objet de publications depuis 1994, date de parution du DSM-IV
(épidémiologie, examens complémentaires, etc.).
Membre : 32,95 $
Non-membre : 34,95 $

Nutrition et rétablissement
Trish Dekker, M. Ed., Dt. P.
Ce guide est destiné aux professionnels  de la santé qui travaillent dans
un établissement de traitement de la toxicomanie et qui veulent aider
leurs clients à se rétablir en adoptant un mode de vie sain incluant la
nutrition. Le guide se compose de deux modules préliminaires de base
ainsi que de onze modules facultatifs traitant de sujets précis. Il devrait
être utilisé dans le contexte d’un groupe de discussion.
Membre : 44,95 $
Non-membre : 49,95 $

Premier contact - Traitement de courte durée pour les jeunes
usagers d’alcool et de drogues
Centre de toxicomanie et de santé mentale
Ce programme est conçu pour les adolescents et les jeunes adultes. Il
combine la thérapie cognitivo-comportementale avec les techniques
d’entrevue motivationnelle.
Membre : 27,95 $
Non-membre : 29,95 $

Prévention structurée de la rechute
Guide : conçu pour aider le thérapeute et le client à se familiariser avec
les différents éléments de la Prévention structurée de la rechute; il
comprend de brèves descriptions de ces éléments, des listes de
vérifications et des questionnaires.
Membre : 35,95 $
Non-membre : 39,95 $

Programme Action Jeunesse
Conçu pour les jeunes de 13 à 19 ans qui ont des qualités de chef, ce
programme est axé sur l’action, c’est-à-dire les jeux de rôle, les
discussions et la recherche pratique.  Il fait appel à l’énergie,
l’enthousiasme et la créativité des jeunes.  Il est dirigé par les jeunes
eux-même; les participants créent un programme dont ils  assurent eux-
mêmes la mise en oeuvre auprès d’autres jeunes. Les participants
doivent prendre des décisions et résoudre des problèmes avec l’aide
d’un animateur.  Conçu pour des centres communautaires, le
programme comprend de 25 à 30 séances de 60 à 90 minutes chacune.
Le manuel est destiné au personnel des centres ou à toute autre
personne qui joue le rôle « d’animateur » dans le cadre du programme;
il décrit les notions sous-jacentes, donne des directives détaillées pour
chaque activité.
Membre : 31,50 $
Non-membre : 34,95 $

Répertoire des ressources en toxicomanie du Québec
Mis à jour annuellement, ce document vous informe sur les centres de
réadaptation, maisons de thérapies et organismes communautaires
offrant des services d’aide et de soutien aux personnes alcooliques ou
toxicomanes.  Une fiche détaillée vous informe de l’approche, des
services, de la clientèle desservie, des coût s’il y a lieu, du personnel
clinique, du nombre de places, etc.
Un outil indispensable pour tout intervenant.
Membre : 100 $ Non-membre : 150 $ 

Revue L’intervenant
Revue trimestrielle traitant d’alcoolisme et autres toxicomanies.
Membre : gratuit
Non-membre : 17,95 $

25 $ (Extérieur du Canada)

Suivi de la consommation d’alcool et de drogues
C’est une méthode facile et rapide qui donne un bilan détaillé de la
consommation d’alcool et de drogues d’une personne, ce qui en retour
peut la motiver à changer ses habitudes. 
* Existe en version anglaise
Membre : 34,95 $     
Non-membre : 39,95 $

Sur la bonne voie : directives pour la création d’un programme
d’aide aux employés
Le présent guide démontre comment le milieu de travail peut choisir
la bonne voie pour mettre sur pied un programme d’aide aux employés.
Il comprend des directives détaillées concernant la planification, la
mise en oeuvre et l’évaluation d’un PAE. De plus, on trouve en annexe,
des commentaires portant sur les vérifications et les questions
juridiques connexes ainsi qu’une liste de documents qui pourraient
être utiles
Membre : 21,95 $
Non-membre : 24,95 $

Vole de tes propres ailes! 
Ce livre relate l’histoire du projet Réduction des méfaits chez les
jeunes de la rue (CYPHR). Ce guide décrit le processus de recherche et
d’élaboration du projet Réduction des méfaits chez les jeunes de la rue.
Membre : 27,95 $
Non-membre : 29,95 $

Prix sujets à changement sans préavis.



DES OUTILS
pour la prévention 
ou
l’intervention

Pour commander :
Association des intervenants en toxicomanie du Québec
505, rue Sainte-Hélène, 2e étage
Longueuil (Québec)  J4K 3R5
Téléphone :   (450) 646-3271
Télécopieur : (450) 646-3275
Courriel : info@aitq.com

Frais d’expédition :
Achat de 15 $ et moins : 8 $
Achat de plus de 15 $ : 8 $ + 5 % du montant de la
commande
Envois internationaux : selon le tarif de la Société des postes
canadiennes.

Connaissez-vous notre site Internet?

www.aitq.com
Aider les alcooliques et ceux qui les entourent
Paul Kiritzé-Potor
L’ouvrage aborde dans un premier temps les conduites et situations
d’alcoolisation et liste les réponses inadaptées de l’entourage. Une
deuxième partie dresse un tableau général de l’histoire et des causes
générales et/ou particulières de la maladie, avant de proposer dans une
troisième partie les aides possibles et les traitements adaptés au cas de
chacun. Destiné à tous les professionnels de santé impliqués dans
l’accompagnement thérapeutique du malade alcoolique, cet ouvrage
permet d’éviter les pièges classiques et les sources d’échecs. Il apporte
les éléments essentiels à la compréhension de la dépendance
alcoolique dans sa triple dimension
Membre : 51,95 $
Non-membre : 53,95 $

C’est assez! Comment arrêter de boire ou réduire votre
consommation d’alcool - Guide d’initiative personnelle *** Édition
révisée ***
Martha Sanchez-Craig
Depuis  plus de 20 ans, le programme C’est assez! aide les gens à
maîtriser leur consommation d’alcool. Il peut montrer comment
atteindre l’objectif fixé : arrêter de boire ou réduire la consommation
d’alcool. Il permet d’apprendre à reconnaître les situations et les
émotions qui déclenchent l’usage abusif d’alcool et à trouver des
moyens d’y faire face.
Membre : 23,95 $              
Non-membre : 24,95 $

C’est l’affaire de tous - mise sur pied d’un service communautaire de
gestion du sevrage
Dennis Bernardi et Joanne Bezzubetz
Cet outil pratique est conçu pour aider à concevoir et à mettre en place
un service de gestion du sevrage efficace et à peu de frais qui répond
aux besoins selon les ressources disponibles et les services offerts dans
la collectivité.
Membre : 36,95 $            
 Non-membre : 39,95 $ 

C’est quoi ton style?
Questionnaire développé par le Département de santé communautaire
de l’Hôpital général de Montréal pour l’évolution des besoins des
jeunes et de leurs motivations vis-à-vis la consommation d’alcool et de
drogues.
Membre : 2,25 $
Non-membre : 3,00 $

Dur, dure l’héro
Un CD-ROM d’information sur la consommation d’héroïne. On y
aborde aussi les autres substances psychoactives. Un intervenant
intervient pour donner de l’information - Pour PC
Membre : 28 $
Non-membre : 30 $

En lieu sûr avec CYPHR
Cette vidéocassette est destinée aux jeunes usagers de drogues qui
vivent dans la rue. Elle utilise leur langage pour exprimer des réalités
qui leur sont propres. L’approche sur la réduction des méfaits présentée
dans cette vidéocassette ne prêche pas l’abstinence. Elle a plutôt pour
but d’aider les gens à faire un usage sain et sécuritaire des drogues.  
Membre : 49,95 $
Non-membre : 53,95 $

GÉNOGRAMMES : Mille et un contres de familles
Sous la dir. de Anne-Marie Garnier et Francesca Mosca
Le génégramme est un outil qui permet de représenter graphiquement
une famille dans son histoire. Son maniement technique est simple et
il peut enrichir considérablement le travail clinique. Les auteurs réunis
ici ont tous une pratique clinique du génogramme qu’ils utilisent dans
des contextes divers, en psychiatrie adulte, du côté de la clinique
infantile, dans le champ de la formation et de la supervision. Cette
situation a favorisé le développement de techniques variées. Du
génogramme croisé en thérapie de couple jusqu’au génogramme
imaginaire, voici autant de techniques qui s’adaptent à la multiplicité
des situations de rencontre avec des sujets e leurs familles.
Membre : 23,95 $
Non-membre : 25,95 $

Les pratiques addictives - Usage, usage nocif et dépendance aux
substances psychoactives
Michel Reynaud, Philippe-Jean Parquet et Gilbert Lagrue
Quoi de commun entre les différentes formes de consommation de
substances psychoactives? Quels sont les facteurs favorisant l’abus et
la dépendance? Quels sont les risques, produit par produit (alcool,
tabac, héroïne, haschisch, ecstasy, médicaments, etc.)? Quelles mesures
doivent être prises pour améliorer l’efficacité de la politique de santé
publique en ce domaine? Trois spécialistes s’unissent pour démontrer
l’intérêt d’une approche globale prenant en compte l’ensemble des
substances psychoactives et des comportements d’addiction.
Membre : 45,95 $
Non-membre : 49,95 $


