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GUIDES 
 
Le Voyage (Guide et bande dessinée) 
Action toxicomanie Bois-Francs 
L'outil comporte un cahier (bande dessinée) et une brochure d'accompagnement (guide 
d'animation), l'ensemble conçu autour de la notion de voyage, au sens propre et au 
figuré. Le récit est celui d'un groupe d'ami (e)s à qui il arrive diverses expériences de « 
voyage » avec l'alcool e les drogues et que réunit le projet (pas toujours évident à 
mener à terme) d'un voyage en France. En utilisant le même thème, le guide 
d'animation propose une série « d'excursions »susceptibles de développer chez les 
jeunes de 6e année, diverses habiletés générales ou spécifiques à la question drogue : 
autocritique, capacité de choisir, expression de ses valeurs, résolution de conflits, etc. 
 Membre : 18 $  Non membre : 20 $ 
 
Programme Action Jeunesse 
Programme de pairs aidants conçu pour les jeunes de 13 à 19ans qui ont des qualités de 
chef. Les participants apprennent des techniques de communication et découvrent des 
façons d’aider les autres. Ils créent leur propre projet d’intervention en matière 
d’alcool et de drogues auprès des jeunes de leur collectivité. 

Membre : 31,50 $  Non membre : 34,95 $ 
 
JEU  
 
Expériences - Une réflexion sur ta consommation 
Table de Concertation Jeunesse Centre-Sud de Montréal) 
 
Ce jeu de prévention et de sensibilisation à la consommation de drogues offre la 
possibilité aux joueurs de porter une réflexion et de prendre position sur leur 
consommation et celle de leurs proches. Le jeu tente de mettre en évidence ce qui nous 
aide à faire des choix éclairés et responsables face à la consommation d’alcool et/ou 
d’autres drogues. Le jeu s'adresse aux 12 ans et plus. Conçu et réalisé par le Comité 
Toxico-Quartier. 
  Membre : 15 $ Non membre : 16 $ 
 
BROCHURE  
 
Ce que les parents doivent savoir sur leurs adolescents : faits, mythes et stratégies 
David A. Wolfe 
 
Unlivret de 66 pages contenant de l’information pratique, précise et facile à appliquer. 
Ce document s’adresse aux parents mais aussi aux intervenants qui travaillent avec la 
famille.  
 Membre : 7,20 $ Non membre : 7,95 $ 
 
Si tu as un parent alcoolique 
 
Une brochure  de 28 pages dédiée aux adolescents qui vivent un problème 
d’alcoolisme parental à la maison. Des explications, quelques réponses et des 
suggestions afin de faire en sorte que tout devienne moins lourd pour eux.  
 Membre : 2,00 $ Non membre : 2,50$ 
 

CÉDÉROMS 
 
DROGUES, outil éducatif  pour des activités trippantes 
AITQ 
Guide d’activités pour les intervenants jeunesse. Possibilité de projeter 5 affiches avec 
projecteur multimédia. 

Membre : 5 $  Non membre : 10 $ 
 
Dur, dure, l=héro 
Ce CD-ROM d’information traite principalement de la consommation d’héroïne et des 
réalités jeunesse en lien avec celle-ci. Afin de faciliter l’utilisation de cet outil dans un 
cadre pédagogique, les textes et les dessins inclus peuvent être imprimés. 

Membre : 28 $  Non membre : 30 $ 
 
 
VIDEOS 
 
En lieu sûr avec CYPHR (jeunes de la rue - 20 minutes) 
Conçu par et pour des jeunes de la rue, cette vidéocassette utilise leur langage pour 
exprimer des réalités qui leu sont propres. 

Membre : 44,95 $  Non membre : 53,95 $  
 
Quand je serai grand (30 minutes) 
Les bonnes habitudes, comme les mauvaises, se prennent tôt. Et l’exemple des adultes 
y est pour beaucoup. Mini-guide d’animation pour la prévention de l’alcoolisme et des 
autres toxicomanies chez les jeunes. 
 Membre : 28 $  Non membre : 30 $ 
 
 
AFFICHES  
 
À propos du cerveau (55 cm x 45 cm) 
 Membre : 3 $  Non membre : 5 $ 
 
Comparaison de la toxicité des principaux psychotropes 
 Membre : 1 $  Non membre : 2 $ 
 
Le cycle de la dépendance (55 cm x 45 cm) 
 Membre : 3 $  Non membre : 5 $ 
 
Quel type de surconsommateur es-tu? (55 cm x 45 cm) 
 Membre : 3 $  Non membre : 5 $ 
 
Les boissons énergisantes 
 Membre : 3 $  Non membre : 5 $  
 
Si t’en roules un, roules pas l’autre 
 Membre : 3 $  Non membre : 5 $ 
 



LIVRES  
Alcool et adolescence - Jeunes en quête d’ivresse 
Dr Patrice Huerre et François Marty 
À la recherche de sensations fortes, les ados boivent de plus en plus tôt, de préférence 
en bande, et parfois en association avec d’autres produits toxiques. Pour agir en 
connaissance de cause, les textes réunis dans cet ouvrage proposent une réflexion sur 
les racines profondes de ce mal-être. 
 Membre : 31,45 $  Non membre : 32,95 $ 
 
Comme un ange cannibale - Drogue, adolescents, société 
Claude Olievenstein et Carlos Parada 
Ce livre est le fruit de trente ans d’expérience clinique quotidienne, alliée à une 
réflexion. L’auteur parle d’une société complexe et contradictoire où a lieu la rencontre 
entre les drogues et les toxicomanes.   
 Membre : 35,95 $ Non membre : 37,95 $ 
 
Drogues, Alcool : En parler en famille 
Dr François Besançon 
Un des buts de cet ouvrage est de donner à chacun confiance en lui-même pour réussir 
les premiers pas. La première partie informe et donne des outils. La seconde partie 
répond à la question « Parler quand ça devient difficile ». La troisième partie détaille 
les difficultés et les rôles du conjoint et des autres proches de celui qui souffre de 
dépendance alcoolique.  

Membre : 31,95 $  Non membre : 33,95 $ 
 
L’ado errant - Un enfant délaissé recherche désespérément l’amour d’une famille 
Dave Pelzer 
Suite du livre Un enfant appelé Chose, ce livre donnera des réponses et révélera de 
nouveaux rebondissements dans la vie de l’adolescent placé en famille d’accueil. 
 Membre : 22,95 $ Non membre : 24,95 $ 
 
La Décision de Cathou 
Jean Gervais 
Une histoire qui parle de l’alcoolisme des parents et de ses conséquences pour les 
enfants. Le récit est suivi de conseils spécialement destinés aux parents et aux 
éducateurs. 

Membre : 10,95 $  Non membre : 11,95 $ 
 
La face cachée des gangs de rue 
Maria Mounari 
Ce livre apporte un éclairage sur la nature et le fonctionnement des bandes de rue 
montréalaises. Il propose des stratégies préventives et répressives pour arrêter ou tout 
au moins freiner le développement de ces bandes au Québec. 
 Membre : 20,95 $ Non membre : 21,95 $ 
 
 
La violence faite à l’école – Apprendre à vivre ensemble 
Martine Bovay 
Informer, définir ces violences, relativiser les nombreuses statistiques qui les chiffrent, 
offrir aux enseignants, aux élèves et aux parents des outils de réflexion et d’action pour 
que l’école demeure un lieu pour des apprentissages, telles sont quelques-unes des 
visées de cet ouvrage. 
 Membre : 19,95 $ Non membre : 20,95 $ 

 
Le cannabis et moi - De 15 à 65 ans, 200 fumeurs racontent 
Sous la direction de Jean-Pierre Lentin 
En janvier 2002, le site Internet Novaplanet.com, le mensuel Nova Magazine et la 
station Radio Nova ont lancé une grande enquête auprès des fumeurs de cannabis 
français. Le dialogue s’est poursuivi jusqu’en 2006. Jean-Pierre Lentin a sélectionné 
les témoignages parmi des centaines de réponses et rédigé les annexes de ce livre. Des 
témoignages, des vies, des trajets, des récits de tous horizons, de tous âges. Des propos 
contrastés, opposés, nuancés, distanciés, souvent surprenants et majoritairement 
lucides. 
 Membre : 23,95 $ Non membre : 24,95 $ 
 
Les drogues, un piège - Le guide des drogues et leurs dangers 
Auderset M.-J., Held J.-B., Bloch-Lainé J.-F. 
Pour ne pas tomber dans le piège des drogues et pour pouvoir leur dire non, il faut les 
reconnaître et connaître leurs effets. Ce livre a été conçu en ce sens. Ce n’est pas un 
livre qui fait la morale : l’important est d’être averti des conséquences qu’entraîne la 
prise de chaque drogue. C’est un livre qui informe, pour donner les moyens de choisir 
en toute connaissance de cause. 

Membre : 36,95 $  Non membre : 39,95 $ 
 
Les enfants de parents affectés d’une dépendance –  Problèmes et résilience 
Frank Vitaro, René Carbonneau, Jean-Marc Assaad 
Après avoir décrit les problèmes neurologiques, psychologiques et scolaires des 
enfants de parents alcooliques, toxicomanes ou joueurs pathologiques, les auteurs 
présentent les caractéristiques et les expériences qui semblent soutenir une saine 
adaptation en dépit de situations personnelles et sociofamiliales défavorables. De 
l’analyse de facteurs de résilience inventoriés, ils dégagent certaines leçons pour 
l’intervention préventive. 

Membre : 19 $  Non membre : 20 $ 
 

Les grands-parents, les adolescents et la drogue - Quoi faire pour aider le jeune et 
sa famille 
Ernest Hamelin 
Voici un ouvrage pour aider les grands-parents de jeunes qui consomment de la drogue 
ou qui sont carrément toxicomanes à comprendre cette dynamique. Il les aidera â 
prendre conscience qu’une action de leur part pourrait s’avérer utile et ils acquerront 
une certaine compétence en tenant compte de leurs limites et de leurs capacités. 

Membre : 17,95 $  Non membre : 19,95 $ 
 
Les jeunes et les drogues – Usages et dépendances 
Sous la direction de Louise Guyon, Serge Brochu et Michel Landry 
Les auteurs ont décidé de réunir un certain nombre d’études qui ont été menées à la 
fois par les chercheurs en toxicomanie et par ceux qui travaillent sur d’autres 
problématiques reliées à la jeunesse. Une réflexion poussée sur l’ensemble de ces 
travaux permet d’en dégager les grandes constantes et les retombées qui seront utiles à 
divers paliers d’intervention. 

Membre : 32 $  Non membre : 35 $ 
 
 
 
 



Psychotropes et jeunes de la rue 
Jacques Moïse 
Cet ouvrage décrit les différentes catégories ou groupes de jeunes de la rue et précise, 
s’il y a lieu, le type de consommation de substances psychoactives qui a cours et qui 
prédomine ans chaque groupe. 

Membre : 9 $  Non membre : 10 $ 
 
Se droguer, c’est risqué – Pour connaître les effets et les dangers du tabac, de 
l’alcool, du cannabis et des médicaments 
M.-J. Auderset, J.-B. Held, J.-F. Bloch-Laine 
Ce livre informe, sans donner de leçon de morale, prévient et aide à ne plus croire que 
les drogues procurent toujours des sensations merveilleuses. 

Membre : 15,95 $  Non membre : 16,95 $ 
 
Suicide : Trente adolescents parlent de leurs tentatives 
Marion Crook 
Ce livre a été écrit pour aider les adolescents, leurs parents, les professeurs et les 
conseillers à parler ensemble du suicide. 

Membre : 18,95 $  Non membre : 19,95 $ 
 
 
DÉPLIANTS ET BROCHURES   
 Membre Non membre 
 
Alcool – Pour en parler avec les ados 0,80 $ 0,95 $ 
Quelques pistes pour les parents (ISPA) 
 
Ce que les enfants veulent savoir  
lorsqu’un de leurs parents est déprimé 0,18 $ 0,20 $ 
 
Info-drogues (Série de 11 titres) 3,85 $ 5,50 $ 
 
Le tabac – Brochure illustrée 0,77 $ 0,85 $ 
 
Les boissons énergisantes – Dépliant 0.25 $ 0.30 $ 
 
Parlons – Série de 5 mini journaux 1,28 $ 1,40 $ 
illustrés (Alcool, Cocaïne, Marijuana, Tabac, Jeu de hasard et d’argent) 
 
Premiers pas (0 à 7 ans) 0,77 $ 0,85 $ 
 
Vous connaissez... Série de 20 titres 3,60 $ 4 $ 
 
Si tu as un parent alcoolique 2,00 $ 2,50 $ 
 
 
AVIS 
Avis d’intervention pour le personnel intervenant et les intervenants jeunesse 

Membre : 1 $    Non membre : 1.50 $ 
 
 
 

 
LES CAHIERS DE LA TOXICOMANIE 
 
Apprivoiser les genres : du straight au skinhead – CT 15 
(Les différents styles de jeunes) 

Membre : 6 $  Non membre : 9 $ 
 
La consommation de psychotropes chez les jeunes de 13 à 18 ans en centre de 
réadaptation – CT 3 

Membre : 10 $  Non membre : 15 $ 
 
La perception de jeunes face à leur démarche de changement par rapport à un 
problème de surconsommation de drogues 
Changer un mode de vie – CT 10 

Membre : 10 $  Non membre : 15 $ 
 
Les pratiques de prévention des toxicomanies en milieu scolaire – CT 9 

Membre : 10 $  Non membre : 12 $ 
 
 
QUESTIONNAIRES 
 
C=est quoi ton style ? - Questionnaire pour l=évaluation des besoins des jeunes et de 
leurs motivations vis-à-vis la consommation d=alcool et de drogues 

Membre : 2,25 $  Non membre : 3 $ 
 
 
ACTES DU COLLOQUE  
 
Carrefour québécois en prévention des toxicomanies (XXè, 1992) 

Membre : 6 $  Non membre : 10 $ 
 
Des OUTILS pour répondre aux besoins de la clientèle 
(XXXIIIe, 2005) 

Membre : 32 $    Non membre : 38 $ 
 

Famille et toxicomanie : jeunes et parents, où en sommes-nous ? (XXIIè, 1994) 
Membre : 6 $    Non membre : 10 $ 

 
Prévenir et intervenir en toxicomanie : de multiples défis 
(XXXIVe, 2006) 

 Membre : 32 $    Non membre : 38 $ 
 
Qualité de vie et drogues – Place aux jeunes (XIVè, mai 1985) 

Membre : 3 $      Non membre : 5 $ 
 

 
REVUES  
 
L’intervenant - Abonnement 1 an (4 numéros) 
 Membre : gratuit  Non membre : 17,95 $ 
    Hors Canada : 25 $ 


