
Le jeu compulsif - Vérités et mensonges 
Amnon Jacob Suissa 
Editions Fides (2005) 

Les espaces de jeux de hasard et d’argent connaissent, depuis 
quelques décennies, une fulgurante expansion. À qui profitent 
réellement les jeux de hasard et d’argent ? Le jeu compulsif est-il 
essentiellement causé par un désordre individuel d’impulsion ou 
n’est-il pas également influencé par les manœuvres d’une industrie 
dont le but premier est l’augmentation des profits ? 
 
Ce livre démontre que le phénomène de la dépendance est d’abord 
un problème social. A travers un survol des réalités socioculturelles 
du jeu  compulsif ailleurs dans le monde, il met également en 
lumière le fait que la dépendance au jeu est aussi inscrite dans la 
culture. Des pistes d’intervention pour accompagner les personnes 
dépendantes et leurs proches complètent l’ouvrage. 
 Membre : 23,95 $ Non membre : 24,95 $ 
 
Le jeu excessif - Comprendre et vaincre le gambling 
R. Ladouceur – C. Sylvain – C. Boutin – C. Doucet 
Editions de l’Homme (2000) 

Les jeux de hasard et d’argent existent depuis toujours, mais jamais 
ils n’ont été aussi populaires qu’aujourd’hui. Et puis, admettons-le, 
chacun d’entre nous n’a-t-il pas misé un jour quelques pièces dans 
l’espoir, bien légitime, de retirer un gain, voire de remporter une 
somme d’argent qui pourrait changer sa vie ? 
Cet ouvrage aborde et explique en détail la psychologie du joueur. Il 
démontre clairement que le principal piège de ces jeux consiste à 
ignorer que le « hasard » en est le seul et unique facteur 
déterminant. Il indique quelles sont les habitudes de jeu les plus 
répandues et donne des moyens thérapeutiques efficaces pour 
aider un joueur excessif. Le lecteur y découvrira en outre les plus 
récentes découvertes sur la psychologie du gambling. 
 Membre : 22,95 $ Non membre : 24,95 $ 

Le jeu pathologique 
Marc Valleur – Christian Bucher 
Armand Collin (2006) 

Le bon vieux tiercé du dimanche et le billet de loterie de grand-mère 
ont laissé la place à une offre tentaculaire en jeux de toutes sortes, 
et pour toutes les bourses. Face à la masse croissante des 
« joueurs pathologiques », on commence à mesurer le coût social 
d’un phénomène dont l’Etat tire bénéfice, mais dont la société tout 
entière paie le prix. 
Ce petit livre, outre qu’il livre des informations d’accès longtemps 
confidentiel, propose une étude exemplaire du joueur compulsif, 
figure emblématique du « toxicomane sans drogue ». L’apport est 
double, en direction d’une meilleure compréhension du phénomène 
addictif d’une part, et d’une prise en charge adaptée des « joueurs » 
de l’autre. 
Il retiendra l’attention des psychologues, soignants, travailleurs 
sociaux et de tous ceux qui ne se résignent pas à ce que les jeux 
soient faits… 
  Membre : 17,95 $ Non membre : 18,95 $ 
 
Y a-t-il un joueur dans votre entourage ? 
Tout ce que les proches doivent savoir 
Claude Boutin – Robert Ladouceur 
Editions de l’Homme (2006) 

Comment réagir face à un joueur en perte de contrôle ? Le proche 
peut-il échapper au scénario pessimiste qui le mène souvent à 
l’épuisement ? Devant la manipulation et les mensonges du joueur, 
le proche ne sait pas toujours comment se comporter. Doit-il lui 
prêter de l’argent, rembourser ses dettes, ou même fournir un alibi à 
son jeu ? Le proche essaie tant bien que mal de tirer son épingle du 
jeu, mais il se butera aux résistances du joueur.  
 
Claude Boutin et Robert Ladouceur, deux psychologues spécialistes 
du jeu excessif, exposent de façon simple la double vie du joueur et 
suggèrent au proche des solutions immédiatement applicables. 
 Membre : 18,95 $ Non membre : 19,95 $
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