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Objectifs de la journée : 
 
Au terme de cette journée les participantes et les participants seront en mesure de : 
• Cerner les facteurs étiologiques entourant la préparation d’un scénario de dépendance affective 
• Comprendre le rôle de cette dernière sur la fixation du développement de l’affectivité durant la croissance 
• Circonscrire les 2 grands profils de dépendance affective et ses 6 caractéristiques, incluant l’ébauche du  
 scénario dépressif 
• Saisir le rôle de la toxicomanie dans l’intensification de la dépendance affective et dans la paralysie du  
 développement de la conscience de soi 
• Dégager des pistes d’intervention à privilégier avec une personne dépendante affective ayant un problème 
 de toxicomanie 
 
Contenu :  
La psychologie d’une dysfonction familiale. L’acquisition des peurs acquises et leur conséquence sur la 
fixation du développement affectif ainsi que sur l‘inversion des conditions menant au développement de 
l’identité. Les relations entre les affects et l’efficacité de la conscience de soi.  Les liens entre la dépendance 
affective et la toxicomanie. Les principales étapes de l’intervention auprès d’une personne dépendante 
affective ayant un problème de toxicomanie. Exemples de cas cliniques. Schémas, figures et tableaux. 
 
Pour qui :  Tous les intervenants et intervenantes oeuvrant en toxicomanie et en santé mentale 

préoccupés par cette problématique 
 
Formateur :  Gilbert Richer, psychologue 
 
Date : À LONGUEUIL, le vendredi 1er octobre 2010 
 
Heure : 9 h à 16 h 30  (accueil à compter de 8 h 30) 
 
Coût :  
Inscription hâtive (jusqu’au 6 septembre 2010) 
Membre de l’AITQ ou étudiant des Programmes d’études en toxicomanie de l’Université de Sherbrooke : 95 $ 
Autres : 115 $ 
 
Inscription tardive (à compter 7 septembre 2010) 
Membre de l’AITQ ou étudiant des Programmes d’études en toxicomanie de l’Université de Sherbrooke : 110 $ 
Autres : 130 $ 
 
Endroit :  Campus de Longueuil de l’Université de Sherbrooke 
 150, place Charles-Le Moyne, bureau 200 

 Longueuil (Québec)  J4K 0A8 
 

 
Compléter le formulaire d’inscription et retourner par télécopieur  (450 646-3275) ou par la poste : 
AITQ 
505, rue Sainte-Hélène, 2e étage 
Longueuil QC  J4K 3R5 
 

La dépendance affective et la toxicomanie :  
une perturbation de la relation avec soi


