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INTRODUCTION

Depuis le début des années 1990, on a vu se multiplier les actions préventives afin de
promouvoir la santé en général. Le contrôle de la transmission du VIH/sida et des autres
infections transmissibles sexuellement et par le sang par l’apprentissage d’une saine
sexualité se situe au coeur même de ces interventions. Ce mouvement a généré une
abondante activité dans les domaines de la sensibilisation, de l’information et de
l’éducation. Devant l’absence d’un portrait global et à jour des outils disponibles au
Québec, le besoin s’est fait sentir d’avoir accès à un ouvrage qui les regroupe et ce dès
1999.

Le présent répertoire, mis à jour à l’été 2010, recense 323 outils d’actualité. Ils sont
tous disponibles en français et parfois aussi en d’autres langues telles que l’anglais,
l’inuktitut, etc.  

En espérant que vous fassiez d’heureuses découvertes... 
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AVANT-PROPOS

Ce répertoire a été élaboré dans le but de permettre aux intervenants et planificateurs
de connaître les outils de prévention disponibles au Québec concernant la promotion de
la santé par la prévention des ITSS et le développement d’une saine sexualité.

L’ensemble des organismes qui oeuvrent à la promotion de la santé, les différents
organismes communautaires et les établissements scolaires reconnaissent l’urgence d’agir
et d’intervenir en matière de sexualité et de prévention des ITSS.  Afin de centrer les
efforts sur l’action et de récupérer temps et énergie, il est primordial de se faire
solidaires et de partager nos connaissances en matière d’information et d’intervention.

En ce sens, ce document fait l’inventaire des outils de promotion de la santé et de
prévention reliés à la sexualité et aux ITSS et ce, sur tout le territoire du Québec.  Il
facilite le transfert des connaissances en regard des besoins du milieu. Il favorise
l’utilisation du matériel ou des services existants et possiblement adaptable(s) aux
différentes problématiques et clientèles. Il facilite l’identification des besoins non
comblés en lien avec la sexualité et les ITSS. Bref, l’utilisation de ce répertoire vise à
augmenter, chez ceux qui le consultent, la connaissance d’outils susceptibles de les aider
à promouvoir la santé sexuelle.

La version électronique a été privilégiée. Elle permettra une recherche ciblée par mots
clé et l’impression des fiches choisies. Elle  permet aussi l’insertion d’hyperliens pour les
pages Web des diffuseurs et même dans certains cas, l’accès en ligne direct aux outils.
Cette facilité d’accès devrait bonifier l’utilité de ce répertoire et rehausser la facilité
de consulter  rapidement les outils de prévention des ITSS au Québec. De plus, la
version électronique permettra de procéder à la mise à jour annuellement.
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Un changement dans la nomenclature est à préciser : MTS (maladies transmissibles
sexuellement) est remplacé par ITS (infections transmissibles sexuellement). Les ITS
comprennent les infections de chlamydia, de gonorrhée, les morpions, la gale, l’herpès
génital, le virus du papillome humain (VPH), les hépatites A et B (VHA et VHB), la syphilis
et le virus d’immunodéficience humaine (VIH). Le terme ITSS (infections transmissibles
sexuellement et par le sang) regroupe à la fois les ITS et les infections transmissibles
par le sang, soit le VHB et l’hépatite C (VHC), le VIH/sida et la syphilis. Cette
terminologie  distingue les infections par les moyens de transmission : sexuellement
et/ou par le sang. La notion d’infection au lieu de maladie sous-tend que la majorité des
ITSS ne comporte aucun symptôme et que les gens infectés ne se perçoivent pas comme
atteints d’une maladie. 

Depuis la dernière édition publiée en 2007, plusieurs  outils se sont ajoutés au
répertoire, d’autres ont été retirés. Certaines fiches regroupent plusieurs outils.
L’adaptation continuelle des interventions à la réalité des personnes concernées, les
changements dans les traitements et les connaissances vis-à-vis les ITSS ainsi que
l’évolution des normes sociales à l’égard de la santé sexuelle, feront en sorte que chaque
mise à jour sera un reflet des pratiques efficaces et novatrices sur le terrain. 

Par ailleurs, ce document n’a pas la prétention de regrouper l’ensemble des outils de
prévention liées à la sexualité; il y a constamment de nouvelles productions,
heureusement!  

N’hésitez pas à nous envoyer une inscription ou un commentaire  qui nous sera utile pour
maintenir ce nouvel outil à jour.

Bonne consultation!
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 AVIS IMPORTANT

Lors de la lecture et la consultation de ce répertoire, il est important de considérer
les éléments suivants...

I. Certains outils recensés dans ce répertoire peuvent à l’occasion être loués, empruntés
ou achetés à moindre coût dans certains établissements du réseau de la santé et des
services sociaux ou encore empruntés à la Bibliothèque et Archives nationales du Québec
par l’entremise de la bibliothèque de votre région. 

II. Les prix indiqués n’incluent pas nécessairement les taxes et les frais de manutention
et sont susceptibles de varier.

III. Ce document en est à sa quatrième édition. Il est possible que plusieurs organismes
n’aient pu être rejoints. Nous vous encourageons à nous transmettre de l’information sur
vos publications et sur le matériel que vous produisez. Pour la mise à jour de l’édition
2010, référez-vous à la page prévue à cet effet.

IV. Nous apprécierions recevoir vos commentaires et suggestions. Veuillez compléter la
feuille d’évaluation et nous la retourner à l’adresse indiquée.

V. Les index relatifs aux clientèles ciblées et aux diffuseurs dans la version originale
imprimée ont été remplacés par une recherche par mot clé. 

N.B. Le genre masculin est utilisé au sens neutre et désigne les femmes autant que les hommes.
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Conseils pour la recherche
L’édition 2010 du Répertoire des outils de prévention reliés à la sexualité et aux ITSS est disponible en
quatre volumes, format PDF. Vous pouvez utiliser la fonction de recherche dans chaque fichier PDF
(binoculaires dans la barre d’outils en haut à gauche) afin de trouver un outil selon les mots-clés
précisés.

Recherche par clientèle :
ADOLESCENTS
AUTOCHTONES
BISEXUELS
COMMUNAUTÉS CULTURELLES
CONSEILLERS PÉDAGOGIQUES
DÉTENUS
ENFANTS
ENSEIGNANTS
FEMMES
FORMATEURS
HOMMES AYANT DES RELATIONS SEXUELLES AVEC D’AUTRES HOMMES (HARSAH)
HOMOSEXUELS
INFIRMIÈRES ET INFIRMIERS
INTERVENANTS
JEUNES ADULTES
JEUNES DE LA RUE
LESBIENNES
MILIEU DE TRAVAIL
ORGANISMES COMMUNAUTAIRES
PERSONNES UTILISATRICES DE DROGUES PAR INJECTION (UDI)
PERSONNES SOURDES OU MALENTENDANTES
POPULATION EN GÉNÉRAL
PROFESSIONNELS DE LA SANTÉ ET DES SERVICES SOCIAUX 
TOUS
TOXICOMANES
TRAVAILLEURS ET TRAVAILLEUSES DU SEXE
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Recherche par diffuseur :
ACTION SÉRO-ZÉRO
AGENCE DE LA SANTÉ ET DES SERVICES SOCIAUX DE L’ABITIBI-TÉMISCAMINGUE
AGENCE DE LA SANTÉ ET DES SERVICES SOCIAUX DE LA MONTÉRÉGIE
AGENCE DE LA SANTÉ ET DES SERVICES SOCIAUX DE LAVAL
AGENCE DE LA SANTÉ ET DES SERVICES SOCIAUX DE MONTRÉAL
AGENCE DE LA SANTÉ ET DES SERVICES SOCIAUX DES LAURENTIDES
AGENCE DE LA SANTÉ PUBLIQUE DU CANADA
AIDS COMMITTEE OF TORONTO
ASSOCIATION CANADIENNE DE SANTÉ PUBLIQUE
ASSOCIATION DES CENTRES EN RÉADAPTATION EN DÉPENDANCE DU QUÉBEC
ASSOCIATION DES INTERVENANTS EN TOXICOMANIE DU QUÉBEC INC.
BIBLIOTHÈQUE DES CENTRES JEUNESSE DE MONTRÉAL
BIBLIOTHÈQUE ET ARCHIVES NATIONALES DU QUÉBEC
BUREAU DE CONSULTATION JEUNESSE
BUREAU LOCAL D’INTERVENTION TRAITANT DU SIDA (BLITS)
CECOM HÔPITAL RIVIÈRE-DES-PRAIRIES
CENTRE CANADIEN D’HYGIÈNE ET DE SÉCURITÉ AU TRAVAIL
CENTRE DE RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE INTELLECTUELLE DE LA MAURICIE
CENTRE DE SANTÉ-SEXUALITÉ
CENTRE DES R.O.S.É.S. DE L’ABITIBI-TÉMISCAMINGUE
COALITION DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES QUÉBÉCOIS DE LUTTE 

CONTRE LE SIDA (COCQ-SIDA)
COALITION SHERBROOKOISE POUR LE TRAVAIL DE RUE
COALITION SIDA DES SOURDS DU QUÉBEC
COLLECTIF DES FEMMES IMMIGRANTES DU QUÉBEC
COMMISSION DE LA SANTÉ ET DES SERVICES SOCIAUX DES PREMIÈRES NATIONS DU

QUÉBEC ET DU LABRADOR (CSSSPNQL)
COMMISSION DES DROITS DE LA PERSONNE ET DES DROITS DE LA JEUNESSE DU QUÉBEC
CONFÉDÉRATION DES SYNDICATS NATIONAUX (CSN)
CONSEIL DES MINISTRES DE L’ÉDUCATION
CLSC DES SEIGNEURIES
DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DE LAVAL
DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DE LA CÔTE-NORD
DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DE LA MONTÉRÉGIE
DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DE LA MAURICIE ET DU CENTRE-DU-QUÉBEC
DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DE CHAUDIÈRE-APPALACHES
DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DE LA CAPITALE-NATIONALE
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DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DE LA GASPÉSIE-ÎLES-DE-LA-MADELEINE
DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DE MONTRÉAL
DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DU BAS-SAINT-LAURENT
DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DU SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
DOPAMINE
DROGUES, SANTÉ ET SOCIÉTÉ
ÉDITIONS NITRAM INC.
FILMS EN VUE
FONDATION CANADIENNE DU FOIE
FRÉQUENCE VIH
GEIPSI
GRANDE BIBLIOTHÈQUE
INSTITUT NATIONAL DE SANTÉ PUBLIQUE DU QUÉBEC (INSPQ)
IRIS DIFFUSION
L’ANONYME (UNITÉ MOBILE D’INTERVENTION)
L’INJECTEUR
LA SOCIÉTÉ DES OBSTÉTRICIENS ET GYNÉCOLOGUES DU CANADA
MAINS BAS-SAINT-LAURENT
MAISON DES JEUNES DE RIVIÈRE-AU-RENARD
MAISON DES JEUNES LE TRAIT D’UNION DE VICTORIAVILLE
MAISON SAINTE-FAMILLE TOM-DEE
MIELS-QUÉBEC
MINISTÈRE DE LA FAMILLE ET DES AÎNÉS
MINISTÈRE DE LA SANTÉ ET DES SERVICES SOCIAUX (MSSS)
MINISTÈRE DE LA SANTÉ ET DES SOINS DE LONGUE DURÉE DE L’ONTARIO
NUANCE BOURDON AUDIOVISUEL INC.
OFFICE NATIONAL DU FILM DU CANADA (ONF)
ORDRE DES INFIRMIÈRES ET INFIRMIERS DU QUÉBEC
PARKHURST PUBLISHING LTÉE
PROJET INTERVENTION PROSTITUTION DE QUÉBEC
RECHERCHE ET INTERVENTION SUR LES SUBSTANCES PSYCHOACTIVES - QUÉBEC (RISQ)
RÉSEAU CANADIEN AUTOCHTONE DU SIDA
RÉSEAU CANADIEN D’INFO-TRAITEMENTS SIDA (CATIE)
RÉSEAU JURIDIQUE CANADIEN VIH/SIDA
SANTÉ CANADA
SCHERING CANADA INC.
SERVICE CORRECTIONNEL DU CANADA
SERVICE D’INFORMATION EN CONTRACEPTION ET SEXUALITÉ DU QUÉBEC
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SERVICE DE LUTTE CONTRE LES INFECTIONS TRANSMISSIBLES SEXUELLEMENT ET PAR LE
SANG (SLITSS)

SIDA NOUVEAU-BRUNSWICK
SIDACTION TROIS-RIVIÈRES
SOCIÉTÉ CANADIENNE D’HÉMOPHILIE
SOCIÉTÉ CANADIENNE DU SIDA
STELLA
UNICEF CANADA
UNIVERSITÉ LAVAL
VIDÉO FEMMES
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Recherche par région sociosanitaire
01 : BAS-SAINT-LAURENT
02 : SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN
03 : CAPITALE-NATIONALE
04 : MAURICIE ET CENTRE-DU-QUÉBEC
05 : ESTRIE
06 : MONTRÉAL
07 : OUTAOUAIS
08 : ABITIBI-TÉMISCAMINGUE
09 : CÔTE-NORD

10 : NORD-DU-QUÉBEC
11 : GASPÉSIE-ÎLES-DE-LA-MADELEINE
12 : CHAUDIÈRE-APPALACHES
13 : LAVAL
14 : LANAUDIÈRE
15 : LAURENTIDES
16 : MONTÉRÉGIE
17 : NUNAVIK
18 : TERRES-CRIES-DE-LA-BAIE-JAMES

Recherche par thèmes/sujets spécifiques :
AGRESSIONS
AIGUILLES
AÎNÉS
ANTIRÉTROVIRAUX
BANALISATION
CENTRES JEUNESSE
COMING OUT
CONDOM
CONFIDENTIALITÉ
CRYSTAL
DANSEUSES
DÉFICIENCE INTELLECTUELLE
DÉPISTAGE
DROGUE
EMPOWERMENT
ENTREPRISES
EXCLUSION
FAMILLE D’ACCUEIL
GROSSESSE
HOMOPARENTALITÉ
HOMOPHOBIE
INCLUSION SOCIALE
ISOLEMENT
LANCETTES
LGV
MATÉRIEL STÉRILE D’INJECTION
MILIEU DE TRAVAIL
MILIEU CARCÉRAL

NOTIFICATION AUX PARTENAIRES
ORIENTATION SEXUELLE
ORPHELINS DU SIDA
PERÇAGE
PERSONNES ÂGÉES
PHARMACIES
PRÉJUGÉS
PSYCHOTROPES
RÉDUCTION DES MÉFAITS
SANTÉ PUBLIQUE
SÉRODISCORDANT
SERINGUES
SOLIDARITÉ
STATISTIQUES
STÉROÏDES
SYPHILIS
TATOUAGE
TOXICOMANIE
TRANSMISSION MÈRE-ENFANT
TRAVAIL DE PROXIMITÉ
TRAVAIL DE MILIEU
TRAVAIL DE RUE
VÉCU PSYCHOSOCIAL
VHC
VIH
VIOLENCE
VPH
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A-1
INSCRIPTION D’UN NOUVEL OUTIL OU MODIFICATION DE FICHE

(imprimer le formulaire)
Cochez       9 modification

9 inscriptioni

Titre de l’outil
Auteur
Producteur
Distributeur
Adresse
Téléphone
Télécopieur
Courriel
Responsable
Lien(s) au document(s)

Description sommaire (langues, clientèles, stratégies, thèmes, objectifs, forme, etc.)

Commentaires

Modalités
Coût

Merci! Votre collaboration est grandement appréciée!

Répertoire des outils de prévention reliés à la sexualité et aux ITSS
Association des intervenants en toxicomanie du Québec inc.
505, rue Sainte-Hélène, 2e étage
Longueuil QC   J4K 3R5

Téléphone : 450 646-3271
Télécopieur : 450 646-3275

Courriel : toxico@aitq.com
iPour l’inscription d’un nouvel outil, veuillez joindre une copie du document pour fins d’analyse. 
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A-2
FEUILLE D’ÉVALUATION

Afin de nous permettre de mieux répondre à vos besoins, veuillez nous faire connaître votre opinion sur ce
répertoire. Veuillez imprimer et compléter.

La forme et le contenu de ce répertoire permettent une consultation facile et efficace.
9 satisfaisant _____________________________________________
9 plus ou moins satisfaisant _____________________________________________
9 insatisfaisant _____________________________________________

Les fiches descriptives présentent un bon nombre d’informations pertinentes.
9 satisfaisant _____________________________________________
9 plus ou moins satisfaisant _____________________________________________
9 insatisfaisant _____________________________________________

Ce répertoire est un outil utile et aidant.
9 satisfaisant ____________________________________________
9 plus ou moins satisfaisant ____________________________________________
9 insatisfaisant ____________________________________________

Ce document permet de découvrir de nouveaux outils de prévention.
9 oui ____________________________________________
9 non ____________________________________________

____________________________________________

J’utilise régulièrement ce répertoire comme ouvrage de référence.
9 oui ____________________________________________
9 non ____________________________________________

____________________________________________

Suggestions et commentaires.
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

Appréciation générale du répertoire
9 satisfaisant ____________________________________________
9 plus ou moins satisfaisant ____________________________________________
9 insatisfaisant ____________________________________________

Votre collaboration est grandement appréciée!

Répertoire des outils de prévention reliés à la sexualité et aux ITSS
Association des intervenants en toxicomanie du Québec inc.
505, rue Sainte-Hélène, 2e étage
Longueuil QC   J4K 3R5

Téléphone : 450 646-3271
Télécopieur : 450 646-3275

Courriel : toxico@aitq.com
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FICHE MODÈLE      

CLIENTÈLE CIBLÉE

TITRE (année de création ou la dernière édition)

U Nature de l’outil, format
U Langue

STRATÉGIES PRÉVENTIVES
&

&

DIFFUSEUR
Nom de l’organisme      
Adresse

MODALITÉ D’ACQUISITION
MODALITÉ
Coût :

Téléphone :
Télécopieur :

RÉGION 00 : nom de la région

THÈMES ABORDÉS
&

&

OBJECTIFS DE PRÉVENTION
&

&

Résumé
Résumé des éléments constitutifs de l’outil, de la structure du contenu (imprimé), de l’histoire (vidéo). Apparence et
présentation générale.

Fond
Appréciation critique par rapport à la stratégie, la clientèle et/ou l’objectif préventif poursuivi. Indications concernant la
cohérence et la clarté de l’ensemble.

Forme
Appréciation critique de la facture de l’outil : qualité de production, d’impression, du graphisme, illustrations, facilité d’utilisation,
etc.

Référence

PROBLÉMATIQUE VISÉE


