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LIVRES

Les ainés et I’alcool — Pratiques gérontologiques
Pascal Menecier
Il n’est pas habituel d’associer la vieillesse a 1’existence de
problémes avec [’alcool. Sujet tabou parmi d’autres,
I’alcoolisme du sujet agé est vite relégué aux questions
imaginées comme exceptionnelles, anecdotiques, dont on fait le
choix de ne pas parler. Lever le tabou, sans intrusion irréfléchie,
participe a la préservation de la qualité de vie des personnes
agees : c’est un enjeu d’avenir dans les soins qui leur sont
apportés. A la croisée des chemins de la gérontologie et de
I’addictologie, cet ouvrage fait un point exhaustif sur les
connaissances actuelles et sur les représentation ou les préjugés
concernant 1’alcool et la wvieillesse. Plutét que de parler
seulement d’alcoolisme, il explore I’ensemble des interactions
possibles entre les ainés, I’alcool et le vieillissement.

Membre : 36,95 % Non membre : 39,95 $

Le jeu : chance ou stratégie ?
Claude Boutin
Ce livre s’intéresse au controle réel que peut développer tout
joueur sur son jeu préféré. Il traite des jeux en vogue en
distinguant le contrdle sur le jeu du controle sur le gain. En
outre, I’auteur y aborde d’une fagon inédite les rouages du poker
Texas Hold’em. Il révéle enfin jusqu’ou vont les casinos pour
s’assurer un avantage théorique. Les intervenants et les proches
des joueurs trouveront dans cet ouvrage des informations
nécessaires pour aides les personnes aux prises avec un
probléme de jeu excessif.

Membre : 26.50 §  Non membre : 27.95 $

Boire et vieillir - Comprendre et aider les ainés en difficulté
avec ’alcool
Pascal Menecier

Parler d’alcool a des personnes agées est difficile, souvent tabou, pour
de nombreux intervenants professionnels comme pour de nombreux
proches. Ainsi, en partie par défaut de repéres théoriques permettant
de mieux comprendre les personnes en difficulté avec ’alcool et les
mécanismes en jeu, I’aide et ’accompagnement de ces personnes, a
domicile comme en institution, restent sources d’embarras, de
maladresse ou d’évitement. Conscient de ces difficultés, 1’auteur
propose ici de multiples éléments de réflexion et d’intervention,
utilisables par tout aidant, proche ou professionnel aupres de
personnes agées pour qui 1’alcool constitue un probléme et/ou une
souffrance potentielle. Dans la perspective globale de « prendre

soin», il ne se limite pas aux seules actions médicales ou
paramédicales dans le cas de situations de dépendance compliquée,
mais aborde D’ensemble des difficultés avec D’alcool. Illustré de
nombreuses situations concrétes, cet ouvrage a pour objectif de
soutenir I’action des aidants en leur permettant de développer leurs
compétences et leurs connaissances des recours et des ressources
aptes a les seconder.

Membre : 13,958  Non membre : 14,95 $

AFFICHE

Faites le bon choix
Les boisons énergisantes : vraiment pas nécessaire!

Membre : 3 $ Non membre : 5 $

AVIS D’INTERVENTION

by

Avis d’intervention a [D’usage exclusif du personnel
enseignant et des intervenants et des intervenantes jeunesse

Se préoccupant de la consommation grandissante de boissons
énergisantes chez les jeunes et les sportifs ainsi que de la
consommation de différentes « drogues » légales par certains
groupes de jeunes, un comité formé d’intervenants jeunesse
provenant de différentes organisations de la région de Ia
Chaudiere-Appalaches s’est penché sur la question afin d’établir
une stratégie d’action commune relativement a ces phénomenes

Membre : 1 $§ Non membre : 1,50 $

BROCHURE

Le trouble de la personnalité limite — Guide d’information a
P’intention des familles

DEPLIANTS

Série « La méthadone sauve des vies »

- Analgésiques sur ordonnances et traitement a la
méthadone

- Professionnels des soins de santé et traitement a la
méthadone

- Conseillers en toxicomanie et traitement a la méthadone
A I'unité Membre : 0,22 $ Non membre : 0,25 $
La série Membre : 0.66 $ Non membre : 0.75 $



