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Plan de la preésentation

< La spiritualité
» La spiritualité comme phénomene €prouve

» La dimension spirituelle dans 1’approche humaniste-
existentielle

» Les valeurs de I’étre ( Maslow...)
» L’effet therapeutique de la nature
» La valeur fondamentale

< Schéma de I’'intervention
< Posture de 1’intervenant
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La spiritualite

< Un concept un peu flou
<+ Un concept antérieur et plus large que les religions
La morale d’ Aristote
< Un impératif du fond de 1’étre (E. Kant)
Que dois-je savoir?
Que dois-je faire?
Que m’est-1l permis d’espérer?
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La spiritualite comme phénomene ¢prouve

< Une experience ressentie dans tout 1’etre

< Saisie dans la presence a so1 (contemplation)
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La spiritualite comme €nergie
fondamentale gisant au fond de
I’etre, un souftle de vie concu
comme un dynamisme createur.

R. Bergeron, A. Comte-Sponville
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La spiritualit¢ comme ¢€nergie fondamentale. ..

< La liberte comme jaillissement du sujet dans la
personne...liberté d’€tre par le consentement

lucide a ce que ’on est (le pardon) et par le désir
profond d’accomplissement.

NB. Condition: le connaitre et aimer sur so1 quant
a son histoire, au sens donne a sa vie, aux valeurs

inscrites en soi1 et dans le monde, qui president a
ses choix.
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La spiritualité comme énergie ...

< La transcendance comme un au-dela de moi
inscrit dans I’immanence comme un en-deca
de moi (intersubjectivite), qui pousse au
depassement.

<+ (Ex. Aventure en nature, Bobby Nadeau)
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La spiritualité comme €nergie. ..

< Un sortir de moi (“‘extériorité radicale’)pour
quelque chose qui m’oblige et m’engage (ExX.
Notre mission d’intervenant, la solidarite...)

NB. Attn. Spiritualite entravee par la blessure



— L .

Une spiritualite comme energie. ..

<+Une experience oceanique de la
plenitude, de la simplicite et de I’unite
vecue dans le silence

NB. Experience-sommet (Maslow)
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Une spiritualite comme energie. ..

< Valeurs de I’€tre dans I’expéerience-sommet:

Bonte, beaute, verite, justice, spontanéite,
autonomie, unite-plenitude, unicite,
achevement, richesse d’etre, simplicite,

accomplissement, harmonie, joie
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Une spiritualite comme energie. ..

<+ Ex. L’¢cotherapie (I’effet therapeutique de
I’experience-nature)
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La spiritualite. ..

< Chez Jung (le So1)

< Dans la psychologie humaniste-existentielle
(Rogers, Maslow, Perls, Delisle, Débigare, St-
Arnaud, Montbourquette, Morin...)

< Dans les approches cognitives (Young...)

< Dans la psychothérapie breve intégrative (Preston)
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La spiritualite dans I’humanisme-existentiel

< Vision phénomenologique
< L’actualisation de so1
< L’auto-détermination, le ressort vital

< L’authenticite et la congruence comme postures de
base pour le thérapeute, dans la relation

< Intersubjectivite et empathie dans I’tmmediatete
Ex. Regulation affective (Delisle, Schore)
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Le mode¢le des valeurs (Morin, St-Arnaud)

Schéma d’une strategie therapeutique

1.

AR e

Contenu relationnel

Saisie d
Saisie d

Saisie ¢

u vécu relationnel (le non dit)
u processus (maniere d’etre en relation)

e ’ambivalence

Saisie d

e la valeur fondamentale
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[Le modele des valeurs...

<+ VF de cinqg sujets (Morin)
1. Le pouvorir sur la douleur
La securite de sa dignite

La liberte par I’autonomie

2
3
4. La sécurité de son identité
5

[La confiance dans la valeur de son 1dentite
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[.a VF dans le noeud relationnel

< Ex: Antisocial

Pouvoir sur la douleur en relation

Dominer/écraser Sauver/proteger
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[.a VF dans le noeud relationnel

<+ Ex: De¢pendant (anxiete, manque de confiance)

Séecurité de sa dignite

Superfemme Petite fille apeurce
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Posture de 1’intervenant

< Ecoute d’une parole inscrite dans une visée (fusion
vers personnalisation)

< Ecoute de sa propre visee (So1)

< Lien de confiance par sa congruence (se connaitre
et s’aimer)

< Contrat par visualisation
< Attention aux symboles
< Imagerie, allégorie



