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Les or

Les fondateurs:
l l lFritz Perls, Laura Perls et Paul Goo

1951, date de la parution du livre ''G

Précurseurs :

La psychanalyse

La Gestalt‐psychologie ou ''Psycho

L'existentialisme…

rigines

dodman.
Gestalt‐thérapie''.

ologie de la forme ‘‘ 



Définition de la 
La Gestalt‐thérapie est une synt
collective issue de divers courancollective issue de divers couran
méthodologiques, thérapeutiqu
provenance américaines, orienta

Elle considère l’homme dans sa 
son environnement et agissant e

G t lt i t d  b  ll d Gestalt vient du verbe allemand 
forme, donner une structure ". 

Gestalt‐thérapiep
thèse cohérente, une création 
nts psychologiques  nts psychologiques, 
ues et philosophiques de 
ales et européennes.

 globalité comme faisant partie de 
l en interaction avec lui. 

 t lt  i i ifi  " tt    gestalten, qui signifie "mettre en 



b fObjectifs pour
Gestalt‐thGestalt th

La Gestalt‐thérapie met l'acc
qui se passe dans le moment
t t  l  di i  d  l'htoutes les dimensions de l'ho
intellectuelle, sociale et spiri

Elle cherche moins à expliqu
difficultés qu'à expérimenter
solutions nouvelles. 

lrsuivis par la 
hérapiehérapie

cent sur la conscience de ce 
t présent en tenant compte de 

 ( h i  ff ti  omme (physique, affective, 
ituelle).

uer les origines de nos 
r le changement, des pistes de 



Objectifs po
GestaltGestalt

Elle valorise le savoir ''commeElle valorise le savoir comme

Elle favorise la croissance et lElle favorise la croissance et l
repérage de ses blocages, fixa
manière d'être en contact ave
environnement.

Ell  t tt   l iè  lElle veut mettre en lumière la
en présence d'elle‐même ‐ da
consciente de son propre fonp p

ursuivis par la
t‐thérapiet thérapie

ent'' au lieu du savoir ''pourquoi''ent  au lieu du savoir pourquoi .

 'évolution personnelle dans le  évolution personnelle dans le 
ations qui se sont inscrits dans sa 
ec elle‐même et avec son 

 iè  d t   t a manière dont une personne est 
ans toutes ses dimensions – et 
ctionnement.



Obj tifObjectifs pou
Gestalt‐Gestalt

En Gestalt, chacun est responsa
évitements.

La Gestalt est donc à la fois une 
i  t t t  hrigoureux, et surtout une psycho

spécifique, un ensemble cohéren
et non verbales, utilisant la parop
l’imaginaire, les créativités, le m

i i lursuivis par la 
thérapie       thérapie

ble de ses choix et de ses 

 théorie, avec des outils d’analyse 
thé i  Ell  i tè  d  iè  othérapie. Elle intègre de manière 

nt de techniques variées, verbales 
ole, l’émotion, le rêve, 

mouvement et le corps.



Le praticien eLe praticien e

Il est présent dans la relatio
mais aussi sur lui‐même.
Il développe une écoute im
Il est actif, mais pas directif
Il accompagne le sujet vers 
qui lui arrive, vers la respon
et maintenant et dans touteet maintenant et dans toute
Il évoque le cas échéant ses
impressions, ses surprises, p , p ,
Il reste lui‐même en relatio
dialogue authentique.

n Gestalt:n Gestalt:

on, centré sur la personne, 

mpliquée et chaleureuse.
f.
 la prise de conscience de ce 
nsabilité de ce qu'il éprouve ici 
es les sphères de sa viees les sphères de sa vie.
s propres sensations et 
 ses impatiences. p
on avec l'autre, dans un 



Quelques conceptsQuelques concepts

L’awareness
Le processus
Le cycle du contact ou cycy y
Les gestalts inachevées
Les résistancesLes résistances
L’ajustement créatif
L’homéostasieL homéostasie
La responsabilisation

s issus de la Gestalts issus de la Gestalt

cle de satisfaction des besoins



L’L’awaren

État de vigilance, d'attention

ressenti corporel et émotionn

(prise de conscience globale)(prise de conscience globale).

Cette notion est essentielle c

que nous pouvons être inform

à une figure de se détacher duà une figure de se détacher du

vers une identification progre

ness

n à l'ensemble de son 

el dans le moment présent 

 car c'est grâce à l'awareness 

més de ce qui émerge (permet 

u fond) et nous amène donc u fond) et nous amène donc 

essive du besoin, du désir.



Le cycle du contaLe cycle du conta
satisfaction d

Toute expérience suit un cyc

s'achève. Notre vie entière est u

de cyclesde cycles.

La Gestalt‐thérapie accorde 

déroulement du cycle de conta

quel moment une personne blquel moment une personne bl

d'une expérience.

act ou cycle deact ou cycle de 
des besoins

cle : elle débute, se déroule et 

 un enchaînement complexe 

 une attention cruciale au 

act car il permet de repérer à 

loque son énergie au cours loque son énergie au cours 



Le cycle du contaLe cycle du conta
satisfaction des b

Les étapes du cycle du contact so

1‐ Le pré‐contact: amorce d'u

mouvement intérieur (émerge

2‐ Le contact : le désir ou le be2 Le contact : le désir ou le be

se détache du fond. 

3‐ Le plein contact : C'est l'ac

la rencontre avec l'expérience, la rencontre avec l expérience, 

act ou cycle deact ou cycle de 
besoins (suite)( )
nt:

une sensation, d'un 

ence du besoin, du désir).

esoin devient la figure qui esoin devient la figure qui 

ction et l'énergie déployée, 

 la satisfaction du besoin. la satisfaction du besoin.



Le cycle du contaLe cycle du conta
satisfaction des b

4‐ Le post‐contact ou ''retra

arrêter au bon moment, phase

à cette étape de faire l'assimilaà cette étape de faire l assimila

l'expérience vécue pour favori

Finalement, une fois le cycle c

maintenant en mesure de laissmaintenant en mesure de laiss

besoin.

act ou cycle deact ou cycle de 
besoins (suite)( )

ait '': désengagement pour 

e de retrait. Il est important 

ation  ''de digérer '' ation, de digérer  

ser la croissance.

 complété, la personne est 

ser émerger un nouveau ser émerger un nouveau 



Le cycle du 
gi
e

Contact

É
ne
rg

Pré-contact

Contact

Repos

contact

Plein-contact

t Post contactt Post-contact



L  G l  iLes Gestalts i

O  l  d  G t lt  i h éOn parle de Gestalts inachevé

déroule pas complètement et qu

Dans la pratique  de nombreuDans la pratique, de nombreu

sont interrompus de manière rép

faut donc repérer ces blocages.

 i h é inachevées

é  l  l  l    ées lorsque le cycle ne se 

ue cela ''marque'' la personne. 

ux cycles restent inachevés ou ux cycles restent inachevés ou 

pétitive au même endroit, il 



lOutils et tec

Dans les thérapies, ce sont géné
qui engendrent des émotions. En
sensations  les images et les émosensations, les images et les émo
mots.

Ce n'est pas la prise de conscienp p
impasse permettant d'évoluer, m
d'une attitude différente. L‘expér
couches profondes du cerveau limcouches profondes du cerveau lim
nouvelles voies neuronales.

Attention! La Gestalt‐thérapie est essentielle
présence du thérapeute. L'effet thérapeutique
mais surtout à la manière dont elle est accom

hchniques

éralement les mots évoqués 
n Gestalt, à l'inverse, les 
tions précèdent la mise en tions précèdent la mise en 

nce seule qui résout une q
mais l'EXPÉRIMENTATION 
rience s'enregistre dans les 
mbique en frayant de mbique en frayant de 

ement basée sur la qualité d'être et la 
e ne se résume pas à l'expérimentation, 
mpagnée par le thérapeute!p g p p



l hOutils et techni

Les principaux outils et tech
thérapie sont:thérapie sont:

La mise en acte

La métaphore

dLe monodrame

L’amplificationL amplification

L’interpellation directe

( )iques (suite)

niques de la Gestalt‐



T iToxico

La toxicomanie est un prob
è  l   h ditrès complexe et handicapa

multiples et elle touche tou
l’i di id  t d   tl’individu et de son entour

imanie

blème multidimensionnel 
 S    ê  ant. Ses causes peuvent être 

utes les sphères de 
 age. 



P i l  G t ltPourquoi la Gestalt‐
pour traiter la pour traiter la 

La Gestalt‐thérapie est une appr
pour traiter les dépendances, capour traiter les dépendances, ca
dimensions principales de l'hum
intellectuelle, sociale et spiritue

Elle veut amener à une prise de c
dysfonctionnements qui nous pdysfonctionnements qui nous p
conduites répétitives. 

Elle favorise un contact authent
soi même.

thé i  t idé l  ‐thérapie est idéale 
 toxicomanie? toxicomanie?
roche particulièrement indiquée 
r elle cherche à intégrer cinq r elle cherche à intégrer cinq 

main : sensorielle, affective, 
elle.

 conscience des 
oussent trop souvent à des oussent trop souvent à des 

ique, plus sain avec les autres et 
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